
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 23.03.-27.06.26 KW`09
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Seniorensport
11:15-12:00 Uhr Spanisches Temprament
                               (Paella/Fiesta)                                          
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr  Bingo

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Balance-und Krafttraining)
11:20-12:00 Uhr Brett-und Kartenspiele
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde       
10:00-10:30 Uhr Schlagerstars 50er-70er Quiz
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch in Rheda                                                      
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr Verkehrsmittel früher (Pferdek.)
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)              
11:30-12:15 Uhr Alte Reime/Lückentexte                          
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr Sportspiele verschiedener Arten
11:00-12:00 Uhr Spaziergänge/Einzel-und               
                                                    Gruppenangebote
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr  Kaffeetratsch mit
14:30-15:45 Uhr  Geburtstagsfeier
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Stammtisch
14:30-15:45 Uhr  Stadt/Land/Fluss              

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeeklatsch
14:30-14:45 Uhr  Zahlenrätzel/Aufgaben lösen
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr  Bibelrunde auf die moderne Art
                                            


